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Den Norske CoachForening - Godkjenning som organisasjon i alternativ
behandling

Det vises til brev mottatt 4. oktober 2011, hvor Den Norske CoachForening (DNCF)
sgker om godkjenning som organisasjon for utgvere av alternativ behandling.

Gjeldende regelverk

Rettslig grunnlag for Helsedirektoratets vurdering av sgknader om godkjenning av
utgverorganisasjoner er forskrift av 11. desember 2003 nr. 1500 om frivillig registrering
for utgvere av alternativ behandling (registerforskriften), med hjemmel i lov av 27. juni
2003 nr. 64 om alternativ behandling av sykdom mv. § 3.

Regelverket beskrives i Helsedirektoratets rundskriv 1S-10/2006 "Alternativ behandling:
Frivillig registerordning. Kriterier for godkjenning av organisasjoner og registrering av
utevere”.

Regelverket forutsettes a veere kjent for organisasjoner som sgker om godkjenning og
gjengis ikke utover det som er ngdvendig i forbindelse med direktoratets vurdering av

saken.

Helsedirektoratets vurdering
Lov om alternativ behandling av sykdom mv. § 3 gir hjemmel for frivillig registerordning
for helsepersonell og andre utgvere av alternativ behandling.

Registerordningen reguleres av registerforskriften. Det fglger av forskriften § 3 at
utgverorganisasjoner kan innga i den frivillige registerordningen etter forskriften
dersom organisasjonen har:

1. Vedtekter som stiller faglige krav til den som gnsker a bli medlem

2. Vedtekter som fastsetter yrkesetiske regler som medlemmene er forpliktet til &
folge i sin yrkesutovelse

3. Vedtekisfestet at medlemmene ma forplikte segq til & drive forsvarlig virksomhet

4. Vedtektsfestet at medlemmene ma forplikte seg til & gi nadvendig informasjon til
pasienten

5. Vedtektsfestet at medlemmene ma forplikte segq til & behandle helse- og
personopplysninger pa en forsvarlig mate

Helsedirektoratet ¢ Divisjon primeerhelsetjenester

Avd. utdanning og personell

Svein Olav Hansen, tIf.: 24 16 35 85

Postboks 7000 St. Olavs plass, 0130 Oslo * Besgksadresse: Universitetsgata 2, Oslo « TIf.: 810 20 050
Faks: 24 16 30 01 * Org. nr.: 983 544 622 - postmottak@helsedir.no « www.helsedirektoratet.no



6. Vedtekisfestet klagerelt for pasienter over medlemmenes yrkesfaglige adferd.
Klagen skal behandles i et yrkesetisk rad eller seerskilt opprettet klageorgan

7. Vedtektsfestet mulighet for utelukkelse av medlemmer pa naermere fastsatte
vilkar.

8. Minst 30 medlemmer

9. Latt seq registrere i Enhetsregisteret

Helsedirektoratet kan godkjenne brukerorganisasjoner etter sgknad.
Utaverorganisasjoner som oppfyller kravene i § 3 andre ledd har ikke rettskrav pa
godkjenning. Godkjenning vil mate bero pa en helhetsvurdering, hvor det utover
forskriftens § 3 ma ogsa ses hen til annet relevant regelverk.

Godkjenning er en bekreftelse pa at utgverorganisasjonen oppfyller de formelle krav
oppstilt i registerforskriften § 3 andre ledd punkt 1 til 9. Fagkravenes naermere innhold
er ikke gjenstand for vurdering og godkjenning av direktoratet. Direktoratet skal kun
pase at kravene ikke er i strid med relevante lover og forskrifter.

Av lov om alternativ behandling av sykdom mv. § 2 tredje ledd, fremgar at med
alternativ behandling siktes til "helserelatert behandling”, og da i hovedsak slik at
behandling som skjer utenfor helsetjenesten og som ikke utgves av helsepersonell.

Det fremgar videre av lovens § 3 at registerordningen gjelder for den som utgver
alternativ behandling. | samsvar med lovens ordlyd og forarbeid (Ot.prp. nr. 27 (2002-
2003)) vil forskriften, og dermed registerordningen vaere avgrenset mot personer som
tilbyr eller utgver tjenester som ikke kan sies a vaere "helserelatert behandling”. Dette
innebeerer en avgrensning mot tjienester som i hovedsak retter seg mot gkt fysisk og
psykisk velveere, skjgnnhetspleie eller andre tienester med mer kosmetiske formal,
tienester som i hovedsak ma sies a rette seg mot personlig selvutvikling (f.eks enkelte
former for meditasjon) og lignende.

Av Ot.prp. nr. 27 (2002-2003) s. 120 fremgar det at tjienester som mer direkte sikter
mot forebyggelse av sykdom eller lidelser vil kunne omfattes av registerordningen, i
tillegg til tienester som tar sikte pa a lindre eller kurere sykdom, lidelser eller smerte.

Helsedirektoratet finner pa bakgrunn av innsendt dokumentasjon at Den Norske
CoachForening (DNCF) oppfyller kravene til registrering i utgverregisteret etter lov om
alternativ behandling § 2 tredje ledd og registerforskriften § 3 andre ledd punkt 1 til 9.

Det skal her bemerkes at direktoratet i vurderingen har lagt avgjgrende vekt pa at det i
seknaden opplyses at behandlingen ved bruk av coaching har fokus pa hels ved bruk
av helsefremmende coachingteknikker og avanser NLP (Nevrolingvistisk
programmering).

NLP er en teoretisk og praktisk opplaering i kommunikasjonsteknikk. Metoden skal gi
innsikt og forstaelse for de psykologiske mekanismer som ligger til grunn for de valg vi
gjer. Malet er a gi enkeltindividet hjelp til selvinnsikt og forandring av destruktiv tanke-
og adferdsmeanster. Dette gjares ved innleering av sprakmgnster som skal skape
positiv endring og utvikling. Metoden bygger pa studier av hvordan den indre
kommunikasjon pavirker tanker, falelser og atferd.



For a bli en sertifisert helsecoach gjennom DNCF settes det krav til minimum 1,5 ar
utdanning og i tillegg: 125 timer helserelatert praksis med kunder, 10 timer coaching av
en sertifisert coach, 10 timer mentoring med to palytt, minimum 1200 sider
pensumlitteratur, 30 timers trening i kollokviegruppe, 1 bokrapport pa minimum 2-4
sider og 1 fordypningsoppgave pa 4-6 sider.

Konklusjon

Pa bakgrunn av sgknad, vedlagt dokumentasjon og helhetsvurdering, godkjenner
Helsedirektoratet Den Norske CoachForening (DNCF) som utgverorganisasjon i
medhold av forskrift om frivillig registerordning for utavere av alternativ behandling § 3,
jf. lov om alternativ behandling § 2 tredje ledd.

Godkjennelsen er en bekreftelse fra Helsedirektoratet om at organisasjonen har
dokumentert skriftlig at den oppfyller kriteriene for godkjenning i medhold av
regelverket. Godkjenning innebaerer ikke noen offentlig vurdering eller godkjenning av
faglig art av den enkelte utgverorganisasjon, behandler eller behandlingsform.

Informasjon til medlemmet om mulighet til a registrere seg

Den Norske CoachForening (DNCF) kan pa bakgrunn av vedtaket og gjeldende
regelverk, informere fullverdige utaver medlemmer som oppfyller DNCF sine fagkrav
om adgang til & registrere seg.

Etter DNCF sin sgknad, kan tittelen registrert Helsecoach DNCF benyttes ved
registrering. Under behandlingsformer i registeret, kan behandlingsformen
helsecoaching fares opp.

Helsedirektoratet forventer at DNCF tilstreber & pase at kun medlemmer som i
hovedsak tilbyr helserelatert behandling registrerer seg.

DNCEF har plikt til & bista sine medlemmer ved registrering og til & kvalitetssikre
registreringsskjemaene. Utgver som velger a registrere seg, er personlig ansvarlig for
a vaere medlem av en godkjent organisasjon og oppfyller kriterier for registrering, jf.
registerforskriften § 5, samt a sette seg godt inn i gjeldende regelverk for utavelse av
alternativ behandling.

| rundskriv 1IS-10/2006 er lov om alternativ behandling, registerforskriften og forskrift
om markedsfgring av alternativ behandling vedlagt. Det er ogséa referanser til annet
relevant regelverk for utgvelse av helserelatert behandling i rundskrivet, og det gis
andre fgringer knyttet til registerordningen.

Helsedirektoratet papeker spesielt kravet til registerforskriften § 5 ferste ledd punkt 3
om ansvarsforsikring. Det understrekes at den enkelte registrerte utever har en
personlig plikt til & se@rge for & ha en ansvarsforsikring som dekker hans/hennes totale
behandlingstilbud, inkludert eventuelle behandlingstiloud mv. som den enkelte utgver
tilbyr, utover de kvalifikasjoner utgveren har som fglge av & oppfylle DNCF sine
fagkrav.

Det vises videre til helsepersonelloven § 74 der det sies at: "Ingen ma uriktig benytte
titler eller annonsere virksomhet pé en slik mate at det kan gis inntrykk av at
vedkommende har autorisasjon, lisens eller spesialistgodkjenning”.



Videre vises til lov om alternativ behandling av sykdom mv. der det heter:

"Bare den som er registrert som utever av alternativ behandling i register opprettet i
medhold av denne lov § 3, har rett til a benytte betegnelsen registrert i tilknytning til sin
yrkesbetegnelse som alternativ behandler. Ingen ma uriktig benytte titler eller
markedsfore virksomhet pa en slik mate at det kan gis inntrykk av at vedkommende
har autorisasjon, lisens eller spesialistgodkjenning etter helsepersonelloven (..)".
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